Konalan Vieraskoti
on paikka, jossa saat
rauhassa rakentaa
omaa arkeasi:

e hyvinvointi

e turvallisuus

e paihteettomyys

e osallisuus
yhteisollisyys
elamanhallinta

arjen taidot
vertaistuki

PAIHTEETONTA
ASUMISTA _
HELSINGISSA

Konalan Vieraskoti

Oma koti. Oma rauha.
Selva arki.

NAIN
ASUKKAAKSI

Konalan Vieraskoti on asumisyksikko
helsinkilaisille aikuisille, joilla on
tilapaista tuen tarvetta
paihteettomyyden vakiinnuttamiseksi.

Konalan Vieraskodissa asutaan
paihdepalveluiden sijoituspaatoksella.
Helsingin paihdepoliklinikoiden
puhelinpalvelu puh. 09 310 42900
(ma-pe klo 8.30-15.30).

Ota yhteys oman alueesi
paihdepoliklinikan
vastuutyontekijaan!



TULE ASUMAAN
KONALAN
VIERASKOTIIN

Konalan Vieraskoti on
20-paikkainen paihde-
kuntoutujille tarkoitettu
yhteisollinen asumisyksikko
Helsingissa. Yksikko tarjoaa
paihteettoman ympariston,
jossa asukas voi toipua ja
vahvistaa arjen taitojaan.

ASUMINEN

. Asukas sijoittuu yksikkoon
Helsingin kaupungin
paihdepalveluiden kautta.

. Jokaisella asukkaalla on oma
kalustettu huone.

« Yhteisissa tiloissa voi viettaa
aikaa ja osallistua ryhma-
toimintoihin.

« Sauna lampiaa viikoittain.

« Asumisyksikko sijaitsee
Konalassa rauhallisella
asuinalueella hyvien
lilkkenneyhteyksien varrella.

. Bussilla paasee Pitdjanmaen
asemalle muutamassa
minuutissa ja Myyrmakeen
vartissa.

Yaraa aika

Al
ph. 040 596 1818,

TUKI

. Henkilokunta on paikalla arkisin
klo 8-16 (18).

. Asukkaalle tarjotaan yksilollista
tukea, joka muotoillaan hanen
elamantilanteensa ja tarpeidensa
mukaiseksi.

« Yksikon paivittaista arkea
rytmittaa yhteisollinen toiminta,
johon asukas sitoutuu muut-
taessaan.

. Konalan Vieraskodissa
hyodynnetaan vertaistukea.

ETEENPAIN

. Konalan Vieraskodissa asuminen
on tarkoitettu valiaikaiseksi.

. Tavoitteina on paihteettomyyden
vakiinnuttaminen ja asumisen
taitojen kehittyminen kohti
itsendisempaa asumista.
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