
Oma koti. Oma rauha. 
Selvä arki.

PÄIHTEETÖNTÄ
ASUMISTA
HELSINGISSÄ
Konalan Vieraskoti

hyvinvointi
turvallisuus
päihteettömyys
osallisuus
yhteisöllisyys
elämänhallinta
arjen taidot
vertaistuki

Konalan Vieraskoti
on paikka, jossa saat

rauhassa rakentaa
omaa arkeasi:

Konalan Vieraskoti on asumisyksikkö
helsinkiläisille aikuisille, joilla on

tilapäistä tuen tarvetta
päihteettömyyden vakiinnuttamiseksi.

 Konalan Vieraskodissa asutaan
päihdepalveluiden sijoituspäätöksellä. 

Helsingin päihdepoliklinikoiden
puhelinpalvelu puh. 09 310 42900 

(ma-pe klo 8.30-15.30).

Ota yhteys oman alueesi
päihdepoliklinikan 
vastuutyöntekijään!

NÄIN
ASUKKAAKSI



Länsipellontie 8 B
00390 Helsinki

040 526 1818
palvelupäällikkö 
Iines Kaarakainen  

iines.kaarakainen@
vieraskoti.fi

Oma koti. Oma rauha. Selvä arki.

Konalan 

Vieraskoti

Konalan 

Vieraskoti

Ota yhteyttä 

jo tänä
än! 

TUKI

Henkilökunta on paikalla arkisin
klo 8–16 (18).
Asukkaalle tarjotaan yksilöllistä
tukea, joka muotoillaan hänen
elämäntilanteensa ja tarpeidensa
mukaiseksi.
Yksikön päivittäistä arkea
rytmittää yhteisöllinen toiminta,
johon asukas sitoutuu muut-
taessaan.
Konalan Vieraskodissa
hyödynnetään vertaistukea.

ETEENPÄIN

Konalan Vieraskodissa asuminen
on tarkoitettu väliaikaiseksi.
Tavoitteina on päihteettömyyden
vakiinnuttaminen ja asumisen
taitojen kehittyminen kohti
itsenäisempää asumista. 

Konalan Vieraskoti on 
20-paikkainen päihde-
kuntoutujille tarkoitettu
yhteisöllinen asumisyksikkö
Helsingissä. Yksikkö tarjoaa
päihteettömän ympäristön,
jossa asukas voi toipua ja
vahvistaa arjen taitojaan.

ASUMINEN

Asukas sijoittuu yksikköön
Helsingin kaupungin
päihdepalveluiden kautta.
Jokaisella asukkaalla on oma
kalustettu huone.
Yhteisissä tiloissa voi viettää
aikaa ja osallistua ryhmä-
toimintoihin. 
Sauna lämpiää viikoittain.
Asumisyksikkö sijaitsee
Konalassa rauhallisella
asuinalueella hyvien
liikenneyhteyksien varrella.
Bussilla pääsee Pitäjänmäen
asemalle muutamassa
minuutissa ja Myyrmäkeen
vartissa.

TULE ASUMAAN
KONALAN
VIERASKOTIIN

Varaa aika
tutustumiskäynnille
puh. 040 526 1818.


